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Σπουδές

 Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) - (2022)

Τμήμα Φιλολογίας

 ΔΙΕΚ Νίκαιας (2019)

Τεχνικός Αισθητικής Τέχνης και Μακιγιάζ

 Avant Garde (2018)

Τεχνίτης Περιποίησης Χεριών Ποδιών – Ονυχοπροσθετικής
 (2016)
Απόφοιτη 4ο Γενικό Λύκειο Νίκαιας

Επαγγελματική Εμπειρία

 Γραμματειακή υποστήριξη στο φροντιστήριο Καλλίκης (2016 - 2017) 
 Ελεύθερη επαγγελματίας στην εταιρεία φυτικών καλλυντικών Yves 

Rocher 
 Αισθητικός – Πρακτική Άσκηση στο φαρμακείο Προύντζος Αριστοτέλης 

(15/6/19 - 15/1/20)
 Αισθητικός στο Queen’s Beauty Salon by Christine Πρακτική Άσκηση 

(15/02/22 – 10/05/22)
 Επίβλεψη – Απασχόληση παιδιών στον παιδότοπο Panda Family Park 

στο Ρέντη (22/05/22 εώς 28/02/23)
 Υπάλληλος σε γρήγορο καφέ – μπουφέ στην επιχείρηση Langano 

Espresso Bar Κοκκινιάς (31/01/23 – 27/05/23)
 Υπάλληλος σε καφέ – φούρνο – μπουφέ στην επιχείρηση Reli’s Bakery 



Coffee Snack στο Ρέντη (20/01/2024 – 01/07/2024)
 Υπάλληλος Υποδοχής, Ενημέρωσης Πελατών και παραγωγής καφέ – 

Barista στον παιδότοπο Παπαγαλάκια Ρέντη – GR TOYS 
(21/04/2025 – 12/10/2025)

Σεμινάρια

 Δημιουργικές τέχνες και εμψύχωση στην εκπαίδευση – 14/06/2022
Σεμινάριο του Education Festival 2022

 Παιδική επιθετικότητα και τρόποι αντιμετώπισης - 19/05/2021
Σεμινάριο του Education Festival 2021, Certificate of Achievement, 
ΙΙΕΚ ΑΛΦΑ, MEDITERRANEAN COLLEGE

 Όταν οι λέξεις ζωντανεύουν – 19/05/2021
Σεμινάριο του Education Festival 2021, Certificate of Achievement, 
ΙΙΕΚ ΑΛΦΑ, MEDITERRANEAN COLLEGE

 Προσωποκεντρική – υπαρξιακή ψυχοθεραπευτική προσέγγιση: η 
ενσυναίσθηση στην πράξη – 18/05/2021
Σεμινάριο του Education Festival 2021, Certificate of Achievement, 
ΙΙΕΚ ΑΛΦΑ, MEDITERRANEAN COLLEGE

 Αξιολόγηση παιδιών προσχολικής ηλικίας – 21/04/2021
Σεμινάριο του Education Festival 2021, Certificate of Achievement, 
ΙΙΕΚ ΑΛΦΑ, MEDITERRANEAN COLLEGE

 Η ειδική αγωγή στην δευτεροβάθμια εκπαίδευση – 21/04/2021
Σεμινάριο του Education Festival 2021, Certificate of Achievement, 
ΙΙΕΚ ΑΛΦΑ, MEDITERRANEAN COLLEGE

 Διοίκηση Ανθρωπίνων Πόρων στην Ναυτιλία – 19/05/2015
Xinis Education Festival

 Διαχείριση Πετρελαϊκών Αποβλήτων στο Λιμάνι του Πειραιά – 
19/05/2015
Xinis Education Festival

 Η Γεωγραφία του Εγκλήματος, περιοχές και εγκληματικότητα – 
03/04/2015
Xinis Education Festival

 Marketing Trends – 27/03/2015
Xinis Education Festival

Συνέδρια

 Σύγχρονα θέματα Παιδαγωγικής, Ψυχοπαιδαγωγικής & 
Παιδιατρικής – 4 & 5 Δεκεμβρίου 2021
ΙΑ’ Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Προσχολικής Αγωγής



 Βιογραφικό σημείωμα: Κωνσταντίνα Νερούτσου

 Σελίδα 3 | [Πληκτρολογήστε τη διεύθυνση του ηλεκτρονικού σας ταχυδρομείου]

Ελληνική Επιστημονική Εταιρία Προσχολικής Αγωγής (ΕΛ.ΕΠ.Ε.Π.Α.)
 Τεχνικές μάλαξης για πρόληψη και ευεξία – 24/02/2019

Πανελλήνιο Συνέδριο Εναλλακτικών Εφαρμογών
Nouvelles techniques de beaute, 
Χορηγοί Ι.Ι.Ε.Κ. Data Type εκπαιδευτικός όμιλος, Massagio

Γλώσσες 

Ελληνικά – Μητρική γλώσσα 

Γνώσεις 
VellumDiplomainITSkillls 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΓΝΩΣΗΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ Η/Υ Intered Κορυδαλλός 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ: 
Word Processing – Επεξεργασία κειμένου 
Ελληνική έκδοση, Microsoft Word 2010 
Spread Sheets – Υπολογιστικά φύλλα 
Ελληνική έκδοση, Microsoft excel 2010 
Internet Service – Υπηρεσίες διαδικτύου 
Ελληνικές εκδόσεις, MS Internet Explorer, Microsoft Outlook 2010

Extra

Κατοχή διπλώματος κατηγορίας Β


