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	Βιογραφικό σημείωμα Europass
	

	
	

	Προσωπικές πληροφορίες
	

	Επώνυμο / Όνομα 
	Μαρία-Αγγελική Μανιάτη

	Διεύθυνση 
	Πόντου 21, Ιλίσια

	Τηλέφωνο 
	6988023660

	Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο
	maniatimariaggelikh@gmail.com

	Υπηκοότητα 
	Ελληνική

	Ημερομηνία γέννησης
	6/7/1999

	Φύλο
	Γυναίκα

	
	

	
	

	
	

	
	

	Εκπαίδευση και κατάρτιση
                                              Χρονολογίες
                    Τίτλος του πιστοποιητικού ή

                                              διπλώματος            
	Οκτώβριος 2017 – Ιούνιος 2019
   Σπουδάστρια στην ειδικότητα « Στέλεχος Τεχνολογίας και Ελέγχου Τροφίμων και Ποτών »
 

   ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΠΟΤΩΝ

	 Επωνυμία και είδος  του οργανισμού                              που παρείχε την εκπαίδευση ή   κατάρτιση

                  Επίπεδο κατάρτισης με βάση την εθνική ή διεθνή ταξινόμηση

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΕ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ

	   Εκπαιδευτικός Όμιλος Άλφα Αθήνας – (ΙΙΕΚ)

Πατησίων  31 & Σολωμού, Αθήνα.
Μεταλυκειακής Εκπαίδευσης 

Αναγνωρισμένη πιστοποίηση σε δίμηνο σεμινάριο 

«SOSIALMEDIA MARKETING”  

Στο  CITY UNITY  COLLEGE


	
	   

	
	

	
	

	
	

	
	

	Ατομικές δεξιότητες και ικανότητες
	

	
	

	Μητρική γλώσσα 
	Ελληνικά

	
	

	Άλλη γλώσσα 
	Αγγλικά, Γερμανικά

	Αυτοαξιολόγηση
	
	Κατανόηση
	Ομιλία
	Γραφή

	Ευρωπαϊκό επίπεδο (*)
	
	Προφορική
	Γραπτή (ανάγνωση)
	Eπικοινωνία
	Προφορική έκφραση
	

	Αγγλικά
	
	Β1
	ΑΡΙΣΤΗ ΧΡΗΣΤΗΣ
	Β1
	ΑΡΙΣΤΗ ΧΡΗΣΤΗΣ
	Β1
	ΜΕΣΑΙΑ ΧΡΗΣΤΗΣ
	Β1
	ΑΡΙΣΤΗ ΧΡΗΣΤΗΣ
	Β1
	ΑΡΙΣΤΗ  ΧΡΗΣΤΗΣ

	
	(*) βαθμίδες του κοινού ευρωπαϊκού πλαισίου αναφοράς

	
	

	Κοινωνικές δεξιότητες και ικανότητες
	Κοινωνική, φιλική, συνεργάσιμη, επικοινωνιακή, εχέμυθη.



	Οργανωτικές δεξιότητες και ικανότητες
	Εργατική, οργανωτική, πρόθυμη για προσφορά εργασίας κάτω από πίεση, και εξυπηρετική. 

	Δεξιότητες πληροφορικής
	Καλή γνώση Microsoft Office, Word, Excel, Internet, Power Point, Outlook

	
	

	Άλλες δεξιότητες και ικανότητες
	Απασχόληση με καλλυντικά και γενικότερα με περιποίηση προσώπου. Άριστη γνώση και χρήση καλλυντικών και φροντίδας.  

 Ελεύθερος χρόνος με βιβλία και εθελοντισμό.

	
	

	
	

	Παραρτήματα

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ


ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
	*Συστάσεις Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν.


Π.Γ.Ν. ‘’ΑΤΤΙΚΟΝ’’ ΑΠΟ 18/5/2020-04/06/2021
Στο τμήμα της τροφοδοσίας ως Τεχνολόγος Τροφίμων
1: ΜΠΑΡΙΣΤΑ ΣΤΟ ΚΥΛΙΚΕΙΟ ΤΟΥ ΑΤΤΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ. (Ιούνιος 2021 – Σεπτέμβριος 2021).

2, ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΡΟΥΧΩΝ BSB, ΜΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΗΝ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ ΜΕΣΩ SOSIAL MEDIA( INSTAGRAM, FACEBOOK, TIK TOK). (Οκτώβριο 2022 -Δεκέμβριο 2022).
3, ΤΑΜΙΑΣ ΣΤΑ HONDOS CENTER. (Ιανουάριος 2023 –Απρίλιος 2023).
4,,ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΟΥ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗΣ κ. Κώστα Τσιάρα. (Απρίλιος 2023 – Ιούλιος 2023).

5 .ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΟΣ ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΧΑΡΤΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ Κας ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΟΥ ΣΤΟΝ ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΙΚΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ ΝΑΥΤΙΚΟΥ (ΠΟΝ) . (Μάιος 2023 – Ιούνιος 2024).


	    

	  

	

	


	Σελίδα 2/2  - Βιογραφικό σημείωμα του/της Επώνυμο Όνομα (ονόματα) 
	Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το Europass, βλέπε http://europass.cedefop.europa.eu
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